
            Première S : B – Comprendre.                 Activité : Etude de l’énergie mécanique lors d’un lancer de javelot. 

 

Document 3 : Centre de gravité et sport. 

Le nombril, centre de gravité du corps, est la clé du secret 

de la domination à la course à pieds ou en natation. 

Si deux coureurs ou deux nageurs de la même taille sont 

comparés, “leur taille importe peu, mais la position de leur 

nombril ou centre de gravité du corps fait la différence”, 

explique à l’AFP Adrian Bejan, professeur à l’Université 

de Duke (Caroline du Sud, sud-est). 
 

 

Document 1 : vitesse d’élan de quelques lanceurs. 

 
 

Document 2 : comparaison de quelques caractéristiques lors d’un lancer de javelot (800g) au 
championnat du monde 1987. 

 
 
Pour l’athlète Zelezny (1m86 et 88,0 kg) : 

 calculer l’énergie mécanique de Zelezny à la quatrième foulée. 

 calculer l’énergie mécanique du javelot au moment de l’éjection 
 


