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Chapitre 14 : Aspects énergétiques des 

phénomènes mécaniques.  

 

I. Comment lier vitesse et force à partir du concept d’énergie ? 

1) Énergie cinétique d’un système modélisé par un point matériel.  

 

 

2) Travail d’une force constante. 
 Utiliser l’expression du travail WAB(F) =F.AB dans le cas de forces constantes.  

 Capacité mathématique : Utiliser le produit scalaire de deux vecteurs.  
 

  
Le travail est une grandeur algébrique, qui peut donc prendre un signe positif ou négatif. 

 Si α<90° alors cos α >0 et W>0 (travail positif). 
On remarque que la force va favoriser le mouvement dans le sens du déplacement AB . On dit 
que le travail est moteur. 
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 Si α>90° alors cos α <0 et W<0 (travail négatif). 
La force va alors s’opposer au mouvement du solide, on dit qu’elle effectue un travail résistant. 

 
 Si α=90° alors cos α =0 et W=0 (travail nul). 

  
 

3) Théorème de l’énergie cinétique. 
 Utiliser l’expression de l’énergie cinétique d’un système modélisé par un point 

matériel.  

 Énoncer et exploiter le théorème de l’énergie cinétique.  
 

 
 
 

II. L’énergie de hauteur. 

1) Energie potentielle. 
 Établir et utiliser l 'expression de l'énergie potentielle de  pesanteur pour un système au 

voisinage de la surface de la Terre.  

 
 



Thème 3 : L’énergie, conversions et transferts.                                                                                     

GROSSHENY L/ LYCEE JB-SCHWILGUE - SELESTAT                                                                                 C 1 4 -  P a g e :  3 | 5   

2) A quoi correspond l’énergie potentielle de pesanteur ? 
Soit un objet S passant d'une position A  d'altitude zA à une position B d'altitude zB tel 

que zA<zB sous l'action d'une force . 
D'après le théorème de l'énergie cinétique:  

   Ec(B) - Ec(A) = WAB( ) + WAB( ) 

   Ec(B) - Ec(A) = m.g.(zA - zB) + WAB( ) 

   0 - 0 = m.g.(zA - zB) + WAB( ) 

    WAB( ) = - m.g.(zA - zB) 

    WAB( ) = m.g.(zB - zA) 
 

Le travail de la force  est exprimé en fonction de la quantité mgz correspondant à 
l’énergie potentielle de pesanteur. 
 

Si le système est formé de la Terre et de l’objet (système déformable), le poids est une force intérieure. 
Le travail de la force poids correspond à une énergie, due à la hauteur.  
 

On définit la variation d'énergie potentielle comme le travail qu'il faut fournir pour 

éloigner deux corps A et B d'un système déformable { A + B } : Ep = W FA-B 

 

Comme cette forme d’énergie est due à la pesanteur, on l’appelle énergie potentielle de pesanteur. 
 

3) Force conservative : le poids. 
  

 
 

4) Forces non-conservatives : exemple des frottements. 
 Calculer le travail d’une force de frottement d’intensité constante dans le cas d’une 

trajectoire rectiligne.  
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III. Énergie mécanique.  

1) Définition de l'énergie mécanique : Em. 

 
 

 Identifier des situations de conservation et de non conservation de l’énergie 
mécanique.  

 

2) Cas ou l'énergie mécanique se conserve. 
 Exploiter la conservation de l’énergie mécanique dans des cas simples : chute libre en 

l’absence de frottement, oscillations d’un pendule en l’absence de frottement, etc.  
 
Exemple de la chute : 
Entre 2 points A et B de la chute libre nous pouvons écrire :  
Ec(B) – Ec(A) = Epp(A) – Epp (B) 
Ec(B)+Epp(B) = Ec(A) + Epp(A) 

Lors du mouvement de chute libre verticale d’un solide, la somme de son énergie 
cinétique et de son énergie potentielle de pesanteur reste constante :½ m vG² + mgz = cte 

Ce qui veut dire que l’augmentation de l’énergie cinétique est égale à la diminution de l’énergie potentielle 
de pesanteur. 
Il y a transformation d’une énergie en une autre. 

 
 

Conclusion  
Pour un système "solide + terre" dont l'énergie mécanique se conserve, lorsque la vitesse augmente, son 
énergie cinétique augmente au profit de l'énergie potentielle et inversement.  
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3) Cas ou l'énergie mécanique ne se conserve pas. 
 Utiliser la variation de l’énergie mécanique pour déterminer le travail des forces non 

conservatives.  
 

 

 

 
 
 
Gain ou dissipation d’énergie. 

 Utiliser un dispositif (smartphone, logiciel de traitement d’images, etc.) pour étudier 
l’évolution des énergies cinétique, potentielle et mécanique d’un système dans 
différentes situations : chute d’un corps, rebond sur un support, oscillations d’un 
pendule, etc. 

 Capacité numérique : Utiliser un langage de programmation pour effectuer le bilan 
énergétique d’un système en mouvement.  

 
 


