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Chapitre 14 : Aspects énergétiques des 

phénomènes mécaniques  

 

I. Comment lier vitesse et force à partir du concept d’énergie ? 

1) Énergie cinétique d’un système modélisé par un point matériel.  
 

Lelivrescolaire page 306 

 
 
Exercice A1 : QCM Ec. 
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Exercice A2 : Curling. 

 

 

 
 

2) Travail d’une force constante. 
 Utiliser l’expression du travail WAB(F) =F.AB dans le cas de forces constantes.  

 Capacité mathématique : Utiliser le produit scalaire de deux vecteurs.  

 
Lelivrescolaire page 306 
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Exercice A3 : QCM Travail de forces.

 
 
Exercice A4 : Travail de forces. 
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Exercice A5 : Travail de forces – produit scalaire.

 
 

Exercice A6 : Déménagement. 
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Lelivrescolaire page 310 
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3) Théorème de l’énergie cinétique. 
 Utiliser l’expression de l’énergie cinétique d’un système modélisé par un point 

matériel.  

 Énoncer et exploiter le théorème de l’énergie cinétique.  
 

Lelivrescolaire page 307 

 
Lelivrescolaire page 310 
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Exercice A8 : Bobsleigh. 
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Exercice A9 : Jockey et sulky. 
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II. L’énergie de hauteur. 

1) Energie potentielle. 
 Établir et utiliser l 'expression de l'énergie potentielle de  pesanteur pour un système au 

voisinage de la surface de la Terre.  
 

Exercice B1 : Freestyle. 

 
 
Exercice B2 : Plongeoir. 

 
 

2) A quoi correspond l’énergie potentielle de pesanteur ? 

3) Force conservative : le poids.  

4) Forces non-conservatives : exemple des frottements. 
 Calculer le travail d’une force de frottement d’intensité constante dans le cas d’une 

trajectoire rectiligne.  
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III. Énergie mécanique.  

1) Définition de l'énergie mécanique : Em. 
 Identifier des situations de conservation et de non conservation de l’énergie 

mécanique.  
 

Exercice C1 : le javelot. 

 
Document 1 : vitesse d’élan de quelques lanceurs. 

 
Document 2 : comparaison de quelques caractéristiques lors d’un lancer de javelot (800g) au championnat 
du monde 1987. 

 
Document 3 : Centre de gravité et sport. 

Le nombril, centre de gravité du corps, est 

la clé du secret de la domination à la 

course à pieds ou en natation. 

Si deux coureurs ou deux nageurs de la 

même taille sont comparés, “leur taille 

importe peu, mais la position de leur 

nombril ou centre de gravité du corps fait 

la différence”, explique à l’AFP Adrian 

Bejan, professeur à l’Université de Duke 

(Caroline du Sud, sud-est).  
 

Questions : pour l’athlète Zelezny (1m86 et 88,0 kg) : 

 calculer l’énergie mécanique de Zelezny à la quatrième foulée. 

 calculer l’énergie mécanique du javelot au moment de l’éjection 
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Exercice C2 : Cycliste. 
 
Les sciences permettent d’analyser et de comprendre les performances des athlètes. Les 
scientifiques s’intéressent à la physique, à la biomécanique, à la physiologie et aux 
transformations chimiques intervenant lors des pratiques sportives. 
Dans cette partie, on s’intéresse à l’ascension par un cycliste du col pyrénéen de la 
Hourquette d’Ancizan. Il effectue cette montée, longue de 10,4 km, en 31 min. et 51 s. Les 
données récupérées en direct par le boîtier SRM du cycliste sont représentées dans le 
document ci-dessous

  
 
On étudie le système S {cycliste, équipement, vélo} de masse m = 67,8 kg. On suppose que l’ascension se fait 
à vitesse v constante et à puissance Ptot constante. 
 
1. Dans quel référentiel sont effectuées les mesures ? 
2. Montrer sans utiliser le document 1, que la vitesse moyenne du cycliste, lors de l’ascension est v = 19,6 
km.h-1. 
3. Définir l’énergie mécanique Em d’un système. Que peut-on dire alors de l’évolution de cette énergie lors de 
l’ascension ? 
4. Calculer l’énergie mécanique du cycliste au bas de la montée, on prendra pout référence de l’énergie 
potentielle l’altitude zéro. 
5. Calculer l’énergie mécanique du cycliste au sommet de la montée. 
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2) Cas ou l'énergie mécanique se conserve. 
 Exploiter la conservation de l’énergie mécanique dans des cas simples : chute libre en 

l’absence de frottement, oscillations d’un pendule en l’absence de frottement, etc.  

 
Exercice C2 : La pomme de Newton.  
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Exercice C3 : Le base-jump. 
 

Déterminer à quelle altitude les sauteurs ouvrent leur parachute. 
 

Document 1 :   
Le base-jump (acronyme de Building, Antenna, Span bridgeand Earth cliff, c'est-à-dire « saut à partir 
d'un immeuble, d'une antenne, de la travée d'un pont  ou d'une falaise »), sport extrême non 
reconnu par la Fédération française de parachutisme, consiste à sauter depuis des objets fixes et non des 
aéronefs (avion, hélicoptère,montgolfière, etc.). 
La hauteur des objets depuis lesquels on peut sauter peut atteindre des centaines de mètres. Cette pratique 
est réservée aux parachutistes très expérimentés ayant déjà réalisé plus de 250 sauts. 
 
Document 2 : Un saut depuis la tour Burj Khalifa à Dubaï.  
La valeur de la vitesse du parachutiste augmente progressivement sous 
l'effet de son poids, pour atteindre la vitesse de 200 km/h. Le 
parachutiste ouvre alors son parachute après une chute qui aura durée 
une dizaine de secondes. 
 
 
 
Document 3 : Les tours les plus hautes. 
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3) Cas ou l'énergie mécanique ne se conserve pas. 
 Utiliser la variation de l’énergie mécanique pour déterminer le travail des forces non 

conservatives.  

Lelivrescolaire page 310 
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Lelivrescolaire page 311 
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Lelivrescolaire page 312 
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Problématique : Le saut à l’élastique. 
 
Pour modéliser un saut à l'élastique en laboratoire, un solide 
de masse m = 65 g est attaché à un fil élastique. Le solide est 
lâché sans vitesse initiale. Il parcourt une partie de sa 
trajectoire en chute libre avant de subir l'action du fil. Un 
logiciel de simulation permet de calculer les positions 
successives du solide et les valeurs des grandeurs 
énergétiques concernant le système « solide+fil » : énergie 
cinétique, énergie potentielle de pesanteur, énergie 
potentielle élastique emmagasinée par le fil élastique lorsqu'il 
s'étire et énergie mécanique, somme des trois énergies 
précédentes. 
Déterminer les caractéristiques du saut (simulé), c'est-à-dire : 

 Le temps de chute libre, 

 La hauteur de chute 

 La vitesse du solide à la fin de la chute libre 

Document 1 : Les courbes correspondantes aux énergies. 

 
Document 2 : 

 
 
Document 3 : Wikipédia. 

L'expression chute libre en physique, est utilisée lors de l’étude idéale du mouvement d'un corps 

soumis uniquement à son propre poids (voir aussi la cinématique de la chute libre). 
 
 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Physique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chute_libre_(cin%C3%A9matique)

