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Chapitre 3 : Comment décrire un mouvement ? 

 

I. Echelles caractéristiques d’un système. 
 Identifier les échelles temporelles et spatiales pertinentes de description d’un mouvement.  

 Choisir un référentiel pour décrire le mouvement d’un système.  

 Expliquer, dans le cas de la translation, l’influence du choix du référentiel sur la description du mouvement d’un 
système.   

 Décrire le mouvement d’un système par celui d’un point et caractériser cette modélisation en termes de perte 
d’informations.  

 
 
 
 

 

 

 

 

Le système est l’objet ou un ensemble d’objets reliés entre eux, 
dont on étudie le mouvement. Pour simplifier l’étude, on modélise 
le système par un point, de même masse, et situé au centre de 
gravité de l’objet. C’est le modèle du point matériel. 

Référentiel géocentrique : référentiel lié 
au centre de la Terre.  
Référentiel héliocentrique : référentiel lié 
au centre du Soleil.  
Référentiel terrestre : référentiel lié à la 
surface de la Terre 
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II. Description du mouvement. 
 Caractériser différentes trajectoires.  

 

 
 

 
 
 
 

III. Le vecteur vitesse. 
 Définir le vecteur vitesse moyenne d’un point.  

 Approcher le vecteur vitesse d'un point à l’aide du vecteur déplacement MM' , où M et M’ sont les positions 
successives à des instants voisins séparés de Δt ; le représenter.  

 Caractériser un mouvement rectiligne uniforme ou non uniforme.  

 Réaliser et/ou exploiter une vidéo ou une chronophotographie d’un système en mouvement et représenter des 
vecteurs vitesse ; décrire la variation du vecteur vitesse.  

 Capacités mathématiques : représenter des vecteurs, utiliser des grandeurs algébriques. 

 

1) Calculer une vitesse. 

La vitesse moyenne du point entre A et B est égale à la longueur du trajet AB divisée par la durée  mise pour 
parcourir AB. 
              

  

A

B

M


v =

AB

 
Lorsque les positions A et B du point sont très proches, cette vitesse est assimilée à la vitesse instantanée du point 
en M. 
 

Unités : 
AB en mètre (m) 

 en seconde (s) 
v en mètre par seconde (m.s–1) 
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2) Le vecteur : des mathématiques à la physique. 

 
 

3) Comment tracer un vecteur vitesse ? 

 

4) Les informations du vecteur vitesse. 

 
 

 


