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Chapitre 3 : Comment décrire un mouvement ? 

 
 

II. Description du mouvement. 

1) Quelle partie du système étudier ? 

 
Activité 1 : Modéliser un système par un point. 

 
 
 

 
On désire modéliser le mouvement du sauteur à la perche par un point, quelles informations perd-on ? 
Quel point particulier va-t-on utiliser ?  
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2) Description d’un mouvement. 

 
Activité 2 : Trajectoire, vitesse et mouvement. 

a) Décrire les trajectoires des sportifs au cours des quatre activités proposés ci-dessous. 
 

 
b) Pour chaque situation, préciser comment varie la vitesse (on utilisera les termes uniforme, accéléré ….). 

 
c) Pour chaque situation, décrire le mouvement des sportifs. 

 
 Synthèse  
Expliquer les termes : mouvement circulaire uniforme, circulaire accéléré 

mouvement rectiligne uniforme, rectiligne accéléré  
mouvement curviligne uniforme, curviligne accéléré 


