
                                                              Terminale S – Partie B : Comprendre : lois et modèles 

Chapitre 10 : Temps et relativité restreinte. 
 

I. Les postulats émis par Einstein. 
1er postulat (principe de relativité):  

Toutes les lois de la physique sont valables dans tous les référentiels galiléens. 

Conséquences : Dans un système physique animé d'un mouvement rectiligne uniforme, on ne peut pas 

mettre en évidence le mouvement du système par aucune expérience effectuée à l'intérieur de ce système.  

 

2
nd

 postulat :  

La vitesse de la lumière dans le vide est un invariant absolu : elle est la même dans tous les référentiels 

galiléens.  

Conséquences : La vitesse de la lumière dans le vide est indépendante du mouvement de sa source et de celui 

de l'observateur à condition que celui-ci se déplace à vitesse constante.  

 

II. Le postulat de l’invariance de la vitesse. 
1) Addition des vitesses en mécanique classique. 

Il est assez naturel de comprendre que si une personne se déplace vers l’avant à 5 km/h dans un train, qui 

roule à 100 km/h par rapport au quai, alors sa vitesse par rapport au quai sera de 105 km/h, et que s’il 

effectue ce même déplacement vers l’arrière elle ne sera plus que de 95 km/h. 

 

2) Expérience d’Alväger (1964). 

 
 

La vitesse des nouvelles particules n’est pas égale à la composition des 2 vitesses. La vitesse ne dépasse pas 

celle de la lumière. 
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III. La dilatation des durées. 
1) Mise en évidence. 

La dilatation des durées est une conséquence directe de l’invariance de la vitesse de la lumière. 

 
Une horloge qui se déplace par rapport à un observateur fixe bat plus lentement que l’horloge liée à cet 

observateur fixe. L’horloge en mouvement est proche des 2 événements, elle mesure le temps ou durée 

propre ΔTo. L’horloge fixe n’est pas proche des événements, elle mesure une durée mesurée ΔT’ . 

ΔT’ = γ.ΔTo  avec γ = 1/ �1 − �²
�² 
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2) Dans quel cas la dilatation est-elle perceptible ? 

 

 
Dans les cas ci-dessus, le facteur de dilatation des durées est quasiment égal à 1, donc peu perceptible. 

Pour des muons, le coefficient est important donc perceptible. 

 


